Szkota Podstawowa nr 7 im. K. I. Gatczynskiego w Legnicy
"W zdrowym ciele - zdrowy duch!”

Wykonywanie satatek owocowych i warzywnych w klasach | - Il

Na zajeciach o zdrowym odzywianiu uczniowie klas | - [l postanowili wykona¢ pyszng satatke owocowa. Byty jabtka, gruszki,
sliwki, winogrona oraz owoce tropikalne takie, jak: banany, mandarynki a nawet granat. Z wielkim zapatem obieraty i kroity
owoce, wykazujac sie przy tym duza cierpliwoscia i zaangazowaniem. Przyrzadzanie satatek dato dzieciom wiele satysfakgji,
jednoczesnie uswiadamiajac jak wazna role odgrywaja witaminy we wtasciwym funkcjonowaniu naszego organizmu.
Kolorowa satatka smakowata wysmienicie. Takie zajecia wychowawcy wykorzystali do oméwienia czym jest zdrowa zywnos¢ i
jakie jest odpowiednie odzywianie, ktére jest tak wazne dla rozwoju ciata i umystu. Dzieci poznaty takze zasady zdrowego
odzywiania, uczyty sie zasad higieny i dbania o wtasne zdrowie. Po takich zajeciach dzieci na pewno zapamietaja, ze to co
zdrowe moze by¢ réwniez bardzo smacznie.
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