Szkota Podstawowa nr 7 im. K. I. Gatczynskiego w Legnicy
Zdrowe odzywianie w klasach I - Il

W klasach I-Ill odbyty sie zajecia po$wiecone zdrowemu odzywianiu, realizowane w ramach szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego. Podczas lekcji uczniowie rozmawiali o zasadach prawidtowego zywienia, poznawali wartosci
odzywcze produktéw oraz uczyli sie, jak dbac¢ o swoje zdrowie na co dzien. Waznym elementem zaje¢ byto réwniez dziatanie

praktyczne - dzieci samodzielnie przygotowywaty satatki owocowe i warzywne, rozwijajac przy tym swoje umiejetnosci i
ksztattujgc zdrowe nawyki. To byt czas peten zaangazowania, wspotpracy i smakowitych doswiadczen!
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