Szkota Podstawowa nr 7 im. K. I. Gatczynskiego w Legnicy
Zdrowe odzywianie - prelekcja w klasach 1-3

W klasach 1-3 odbyto sie spotkanie z przedstawicielkg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, poswiecone zasadom
zdrowego odzywiania i wtasciwym nawykom zywieniowym. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie, dlaczego zdrowa i
réznorodna dieta jest tak wazna dla prawidtowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz codziennego funkcjonowania.

Rozmawiali réwniez o tym, jakie produkty warto wybiera¢ na co dzien, jak komponowac¢ wartosciowe positki oraz dlaczego
nalezy pamietac o regularnym piciu wody. Nie zabrakto takze rozméw o warzywach i owocach, ograniczaniu produktéw
zawierajgcych duze ilosci cukru i soli oraz znaczeniu aktywnosci fizycznej.

Spotkanie miato charakter edukacyjny, ale przede wszystkim byto okazjg do wspdélnego zastanowienia sie nad tym, ze
zdrowe wybory moga stac sie naturalng czescig naszego codziennego zycia. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza pomoze
naszym uczniom podejmowac Swiadome i zdrowe decyzje zywieniowe - zaréwno w szkole, jak i w domu.

Serdecznie dziekujemy za ciekawe i wartosciowe spotkanie!
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