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Swietlicowe sposoby na nude

PUZZLE WLASNORECZNIE ZROBIONE - ZABAWA MANUALNA
Jak zrobi¢ wtasne puzzle?

Na kartce wykonajcie kolorowy rysunek przedstawiajacy np. ulubione zwierze, postac lub zabawke. Potnijcie go na 15 lub
wiecej kawatkdw. Z tych rozsypanych kawatkéw sprébujcie utozy¢ caty rysunek. Do zabawy, zamiast rysunku, mozna
wykorzystac kartki pocztowe lub wyciete z gazety duze obrazki.

PROWADZENIE NIEWIDOMEGO PO KAMIENIACH - ZABAWA RUCHOWA

Na podtodze roztézcie ponumerowane wczesniej od 1 do 15 kartki papieru lub fragmenty starej gazety. Jedna osoba musi
miec zakryte oczy (chustka albo szalem), druga osoba prowadzi ja ,po kamieniach” od kartki 1 do kartki 15, uzywajac
zwrotéw np. ,lewa noga do przodu”, ,prawa noga na prawo”, ,lewa noga na lewo” itd.

MO)j ULUBIONY ZWIERZAK - ZABAWA PLASTYCZNA

Zrébcie cos z niczego! Jezeli macie starg, niepotrzebna ptyte CD, nie wyrzucajcie jej! Wykorzystajcie jg do wykonania pracy
plastycznej ,,M6j ulubiony zwierzak”.

Jak?

Przyklejcie jg na kartce z bloku, nastepnie za pomocga znanych technik plastycznych: malowanie, rysowanie, wyklejanie
kolorowym papierem, bibuta, kawatkami futerka, waty, wetng czy fragmentami starych gazet, dokonczcie obrazek zwierzaka.

SLOMKOWA BIZUTERIA - ZABAWA MANUALNA
Do wykonania ozddb typu bransoletki czy naszyjniki bedg potrzebne:

kolorowe stomki do picia,
nozyczki,

kolorowe sznureczki,
makaron rurki.

Jak sie bawi¢?

Przygotujcie pociete na kawatki stomki do napojéw, nastepnie naktadajcie pociete stomki na sznurek, a po natozeniu
zawigzcie na koncu supetek. Oprocz kolorowych stomek Swietnie sprawdza sie makaron w ksztatcie rurek. Mozna kupi¢
kolorowy lub jednobarwny i pomalowac go farbkami. Z pozostatych kolorowych sznurkéw, makaronu czy stomkowych
koralikéw mozecie ukfada¢, fantazyjne mozaiki na ptaskiej, jednobarwnej powierzchni (np. na biatej kartce lub na blacie
stotu).

BEZLUDNA WYSPA - ZABAWA StOWNA
Do tej zabawy mozna zaprosi¢ wszystkich domownikow.

Najpierw méwimy formutke: ,Na bezludng wyspe zabieram...” i kazdy po kolei szybko podaje jedng rzecz, z tym, ze nazwa
tej rzeczy powinna zaczynac sie od kolejnej litery alfabetu. Czyli, jesli pierwsza osoba zabiera co$ na litere ,a” to druga co$
na ,b"”, a trzecia na litere ,c” itd. Np. pierwsza osoba zabiera - arbuza, druga bierze ze soba - balon, trzecia - czajnik itp.

W LABIRYNCIE - ZABAWA | CWICZENIE ODDECHOWE

Do zabawy potrzebne sa:

- klocki,

- stomka do napojéw,

- mata kulka ze zgniecionego kawatka gazety,
- zegarek z sekundnikiem lub stoper.

Na podtodze lub stoliku budujemy z klockéw labirynt z wejsciem i wyjsciem. Do labiryntu przy wejsciu wktadamy kulke i
dmuchajac na nig przez stomke kierujemy ja do wyjscia. Bez uzycia palcéw!

Jesli jest wiecej 0séb chetnych do zabawy, mozna urzadzi¢ zawody. Wygrywa ten, kto w najkrétszym czasie doprowadzi
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kulke do wyjscia sterujgc swoim oddechem za pomoca stomki.
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